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+
Espace des Femmes Végétales, projet annexe unique à chaque lieu d'exposition 



L'exposition

 Le monde végétal à travers le prisme d’un corps.

Ce corps. Celui de l'artiste. 
Là maintenant. Avec son vécu, ses cicatrices internes ou externes. Avec cette volonté de vivre

sa féminité, sa force, sa puissance, sa fragilité, sa beauté, de se réparer, de s'accepter aussi...

Le végétal. Les arbres avec leurs branches, leurs feuilles, leurs racines... 
Le monde floral avec ses singularités de couleurs, de formes, de saisons... 

Mais aussi ce monde qui sèche, qui meurt, qu'on souhaite éternel mais qui ne l'est pas...

Qui sublime l'un? Qui répare l'autre?

Femme Végétale
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Réflexions

 Je veux, à travers, ce projet questionner le corps et ses représentations. 

A travers lui, je questionne les peurs, les angoisses, les réparations, les joies, le vide... ce
corps qui exprime beaucoup et pourtant dans des postures et des attitudes somme toute
simples. 

J’interroge aussi les liens que l’on peut créer entre le monde végétal et notre monde
organique, interne. 

Et au sens plus large...sensibiliser à la beauté et la force de cette végétation. Comment la
chérir et en prendre soin, tout comme ce corps qui fait corps avec qui nous sommes.
Enveloppe, peau, coquille, carapace deviennent tronc, écorce, branches, feuilles, fleurs...  

Le projet est dense...les mots se cherchent encore...et les créations continuent d’affluer...
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L'exposition

Foremme
(For-âme) Forêt et Femme. 

Floremme
(Flor-âme) Floral et Femme.

Femmeuille
Feuille et Femme.

Racinemme
Racine et Femme. 

...

1 projet, plusieurs thèmes 

Extraits de Femme Végétale

 aux salons Aguado, 

mairie du 9ème, Paris

du 10 au 21 octobre 2023



à chaque thème un espace
Les thèmes peuvent être exposés ensemble, à deux, trois ou seul.
A chaque espace, le format (entre 40x50 et 80x120cm) et le nombre
d’oeuvres sont adaptés en fonction du projet, de l’espace... 

Foremme exposée au Clou à Chauvigny

du 24 juin au 17 septembre 2023



Créations musicales
&
Contes Une création musicale ou une histoire inspirée d'une oeuvre 

Munis de leur smartphone et d'écouteurs, les visiteurs peuvent scanner un QR code placé à
côté d’une oeuvre qui emmène directement vers une création musicale 

Les liens sont actifs, vous pouvez donc dès à présent scanner le QR code ou cliquez sur les images.

https://qrco.de/be62cN
https://qrco.de/be62cN
https://qrco.de/be62cN
https://qrco.de/be5wZh
https://qrco.de/be5wZh
https://qrco.de/be5wZh


Performance : “Une oeuvre, une histoire, une voix” 

Espace des Femmes Végétales

Rencontre avec les enfants

Propositions de rencontres artistiques

Seule en scène, in situ sur le lieu de l’exposition, 40' env.

 Créations de portraits de femmes de la ville de l'exposition

 In situ dans l'exposition ou en milieu scolaire

Im
ages à usage exclusif de com

m
unication de la fille &

 l'oiseau 



Qui se cache derrière ce nom

?

Après une décennie dans l'univers télévisuel en tant que monteuse vidéo,
Aline - la fille & l'oiseau, née en 1983 à Blois dans le loir et cher, se réoriente

vers le corps en se formant dans l'accompagnement corporel, le soin et le bien-
être. Mais l'épanouissement n'est pas complet et le milieu artistique ne cesse de

l'appeler...

En 2013, elle pose ses valises à Poitiers et c'est en 2014 qu'elle reprend ses
crayons et crée les tableaux d'une fille et d'un oiseau, univers où ces 2

personnages cherchent à vivre ensemble. 

L'entité artistique "la fille & l'oiseau" nait à ce moment là.

En 2019, l'annonce de son cancer de la thyroïde la projette dans sa condition
humaine de simple mortel. 

L'artiste



Le confinement, lui, va lui faire perdre ses repères et la contraindre à cohabiter avec
ce corps étranger en elle et dont elle ne comprend pas la présence. 
Alors elle reprend son appareil photo et saisit...la vie, la vie végétale partout chez
elle, dans sa maison, dans son jardin. .
Et progressivement elle saisit son corps, ce qu'il vit, avec ses émotions internes.

             Le déclic se fait.
          Corps et nature deviennent ses ancrages.

Refusant dans un premier temps l'opération, elle ressent le besoin urgent d'écrire, de créer pour laisser une trace à son fils, mais
aussi une trace de sa vie dans ce monde, comme une petite graine semée pour d'autres.

Elle écrit "le monologue du coeur" et se lance dans ce seul en scène à la grange aux loups à Chauvigny en août 2021.



En octobre 2021, l'opération pour enlever sa thyroïde est finalement programmé
et scellera un avant et après très fort pour elle.

Avant, il y a eu la peur. Celle de se sentir plus malade dans le corps avec un
traitement à vie, celle de l'opération et de ses risques, celle de ne plus se
retrouver, ne plus se reconnaitre, de cet espace vide dans la gorge.

Après, la peur a laissé place à la vie, à autre chose de possible...toujours son corps
mais qu'elle veut réparer, accepter, remplir,  redécouvrir, rendre hommage...

Et surtout l’urgence de vivre à fond ses rêves d'enfant.

Une quête obsessionnelle 
Viscérale et organique, d'un monde vivant intérieur et extérieur



Le végétal trouve sa
place comme une

évidence.

comme un cri d'urgence de prendre soin
de soi, de son propre corps et de prendre
soin du monde végétal qui nous entoure.

Femme Végétale



Contact :  06 95 68 01 07 / lafilleetloiseau@gmail.com

www.lafilleetloiseau.fr
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